
 كيف تقتدي به صلى الله عليه وسلم 

الحبيب صلى الله عليه وسلم  في عبادته

1. أكثر من الصلاة والسجود وداوم عليهما، واستمتع بالاتصال بالرحيم الكريم الجواد القريب المجيب سبحانه. 
2. الصلاة صلة بالله فأحسن صلتك بالعلي العظيم الكبير المتعال سبحانه يحسن إليك.

)متفق عليه(. صلى الله عليه وسلم أن تصلي مثله فقال: »صَلُّوا كَمَا رَأَيْتُمُونيِ أُصَلِّي« 3. تعلم صفة صلاته صلى الله عليه وسلم فقد أمرك النبيُّ
وقف على رؤوس  الدنيا وراء ظهرك، واحرص على تمام الصلة بالله، وتأنَّ في الصلاة فقف خاشعًا، واطرحِ 4. إذا وقفتَ

الآيات متفكرًا كما كان يفعل النبي صلى الله عليه وسلم .
عليهم كما أخبر النبي  بالناس ولا تطل عليهم الصلاة؛ لئلا تَشُقَّ فْ إمِامًا فخفِّ وتبتَّل، وإذا كنتَ 5. إذا صليت وحدك فأَطِلْ

صلى الله عليه وسلم .
6. اؤمر زوجك وأولادك بالصلاة وحافظ عليها، واجعل لبيتك نصيبًا من صلاة النافلة كما كان هديه صلى الله عليه وسلم.

مَنا صلى الله عليه وسلم. 7. سارع إلى الصلاة في المسجد متى سمعت النداء، وحافظ على الصف الأول فهو أفضل كما علَّ
8. إياك وتأخير الصلاة عن وقتها، حتى ولو صلاة واحدة! فأول ما ستحاسب عليه يوم القيامة صلاتك، فإن صلحت صلح 

سائر عملك.

صيام الفريضة
يَامُ  ِينَ آمَنُوا كُتبَِ عَلَيكُْمُ الصِّ هَا الَّ يُّ

َ
صام صلى الله عليه وسلم رمضان وأمر بصومه، قال تعالى )ياَ أ

تَتَّقُونَ( ]البقرة: 132[، فجعل الصيام من أجل  ِينَ مِن قَبلْكُِمْ لَعَلَّكُمْ  كَمَا كُتبَِ عََ الَّ
قةٍ، أو بشهادةِ  التقوى والقرب من الله، وكان صلى الله عليه وسلم لا يَدْخُلُ في صوم رمضان إلا برُِؤيةٍ مُحَقَّ

ةَ شعبانَ ثلاثينَ. شاهدٍ، فَإنِْ لم يَكُنْ رُؤْيةٌ ولا شهادةٌ أكملَ عِدَّ
لُوا الْفِطْرَ«  تيِ بخَِيْرٍ مَا عَجَّ لُ الفطرَ ويحثُّ على ذلك قال صلى الله عليه وسلم: »لَ تَزَالُ أُمَّ وكان صلى الله عليه وسلم يُعَجِّ

)متفق عليه(

بُ في تأخِيره، قال صلى الله عليه وسلم:  رُه ويُرَغِّ حُورِ بَرَكَةً« )متفق عليه( ويؤخِّ رُوا فَإنَِّ فيِ السَّ حُور قال صلى الله عليه وسلم: »تَسَحَّ وكان يتسحر ويحُثُّ على السَّ
لُوا الْفِطْرَ« )رواه أحمد(. حُورَ وَعَجَّ رُوا السَّ تيِ بخَِيْرٍ مَا أَخَّ »لَ تَزَالُ أُمَّ

وكان يُفْطِرُ قَبْلَ أَنْ يُصَلِّيَ، وكانَ فطِْرُه على رُطَبَاتٍ إنِْ وَجَدَها، فَإنِْ لَمْ يَجِدْها فَعَلَى تَمَرَاتٍ، فَإنِْ لَمْ يجد فَعَلَى حَسَواتٍ مِنْ 
ماءٍ. )زاد المعاد(.

وكان صلى الله عليه وسلم يصوم في غير رمضان تطوعًا، وكان هديه فيه صلى الله عليه وسلم أكملَ الهدي، وأعظمَ تحصيلٍ للمقصودِ وأسهلَه على النفوسِ، 
فكان صلى الله عليه وسلم يصوم ويفطر.

 تقول السيدة عائشة رضي الله عنها عن صيام النبي صلى الله عليه وسلم: »كَانَ يَصُومُ حَتَّى نَقُولَ قَدْ صَامَ، وَيُفْطِرُ حَتَّى نَقُولَ قَدْ أَفْطَرَ، وَمَا صَامَ 
رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم شَهْرًا كَامِلً مُنذُْ قَدِمَ الْمَدِينةََ إلَِّ رَمَضَانَ« )رواه مسلم(.

ما دلالة صوم النبي صلى الله عليه وسلم رغم أنه غفر له ما تقدم من ذنبه وما تأخر؟

يقول إذا أفطر: »ذَهَبَ  صلى الله عليه وسلم  كان النبي 
العُرُوقُ، وثَبَتَ الأجَْرُ  الظَّمَأُ، وابْتَلَّتِ 

إنِْ شَاءَ اللهُ تَعَالَى« )رواه أبو داود(.

صيام النافلة
امَ البيِضِ في حَضَرٍ ولا سَفَرٍ« )رواه النسائي(، بل كان يَحُضُّ على +، وأرشد صلى الله عليه وسلم أمته إلى فضل صيام  وبعد رمضان كان »لا يُفْطِرُ أَيَّ
الَ كَانَ كَصِيَامِ  ب في صيام هذه الأيام، فقال صلى الله عليه وسلم: »مَنْ صَامَ رَمَضَانَ ثُمَّ أَتْبَعَهُ سِتًّا مِنْ شَوَّ الست من شوال، وحثهم بأسلوب يرغِّ

هْرِ« )رواه مسلم(، وإنما كان كصيام الدهر؛ لأن الحسنة بعشر أمثالها، فرمضان بعشرة أشهر، والستة بشهرين. الدَّ

الحبیب صلى الله عليه وسلم  فالصوم
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صلى الله عليه وسلم: »ذَانكَِ  في صيام النافلة صوم يومي الإثنين والخميس من كل أسبوع، ولما سئل عن صيامهما قال  صلى الله عليه وسلم  وكان من هديه 
يَوْمَانِ تُعْرَضُ فيِهِمَا الْعَْمَالُ عَلَى رَبِّ الْعَالَمِينَ، وَأُحِبُّ أَنْ يُعْرَضَ عَمَلِي وَأَنَا صَائِمٌ« )رواه أحمد(.

امٍ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ وَيَصُومُ يَوْمَ عَاشُورَاءَ«. )رواه أبو داود(. وكَانَ من هديه صلى الله عليه وسلم أنه »يَصُومُ ثَلاثَةَ أَيَّ
وما كان يصومُ في شهرٍ أكثرَ مما كان يصومُ في شعبان، تقول السيدة عائشة رضي الله عنها: »وما رأيتُه أكثرَ صيامًا منه في 

شعبانَ« )رواه البخاري(.

- كيف تعود نفسك على الاستمرار في صيام النافلة؟
- اذكر ثلاث فوائد للإنسان من الصيام.

- لماذا نهى النبي صلى الله عليه وسلم عن الوصل في الصيام؟
- ولماذا  غضب النبي صلى الله عليه وسلم ممن أرادوا الخروج على هديه؟ وماذا تقول لمن يفعل ذلك؟

- كيف تجعل صومك جالبًا للتقوى مبعدًا عن قول الزور والعمل به؟

كيف تقتدي به صلى الله عليه وسلم 

ورِ وَالْعَمَلَ بهِِ  1. اجعل صومك جالبًا للتقوى، مقربًا لله، مبعدًا عن قول وعمل الزور قال صلى الله عليه وسلم »مَنْ لَمْ يَدَعْ قَوْلَ الزُّ
فَلَيْسَ للهِ حَاجَةٌ فيِ أَنْ يَدَعَ طَعَامَهُ وَشَرَابَهُ« )رواه البخاري(.

2. حافظ على صيام يومي الإثنين والخميس؛ ففيهما ترفع الأعمال إلى الله، وقد كان النبي صلى الله عليه وسلم يحافظ عليهما.
3. صيام الأيام الثلاثة القمرية )أيام 13 و14 و15 بالتاريخ الهجري( كصيام الدهر، فاقتدِ بالنبي صلى الله عليه وسلم في صيامها.

ر السحور كما ورد عنه صلى الله عليه وسلم . لِ الفِطْرَ وأخِّ 4. عَجِّ
5. أفطر  على تمرات رطبات كما كان يفعل النبي صلى الله عليه وسلم .

6. احرص على صيام ست من شوال »الست البيض« كما كان يفعل النبي صلى الله عليه وسلم .

الحبيب صلى الله عليه وسلم  في عبادته

صدقة النبي صلى الله عليه وسلم
هِ صلى الله عليه وسلم أَجْوَدَ النَّاسِ باِلْخَيْرِ، وَكَانَ أَجْوَدَ مَا يَكُونُ  يروي لنا ابن عباس رضي الله عنه عن صدقة النبي صلى الله عليه وسلم فيقول: »كَانَ رَسُولُ اللَّ

فيِ شَهْرِ رَمَضَانَ«. )رواه مسلم(
فَقَالَ لَ« شَيْئًا قَطُّ  صلى الله عليه وسلم  هِ  اللَّ وصدقته فيقول: »مَا سُئِلَ رَسُولُ  صلى الله عليه وسلم   وهذا جابر بن عبد الله رضي الله عنه يحكي لنا عن جوده 

 )رواه مسلم( ومعناه: ما سُئِلَ شيئًا من متاع الدنيا.
وهذا كله بيان عظيم لسخائه وغزارة جوده صلى الله عليه وسلم، وقد بلغ صلوات الله عليه مرتبة الكمال الإنساني في حبِّه للعطاء والصدقة.. 

حتى إن امرأة أهدته ذات يوم عباءة منسوجةً، فأخذها النَّبيُّ صلى الله عليه وسلم محتاجًا إليها، فلبسها.
حابة، فقال: يا رسول الله، ما أحسنَ هذه! فاكْسُنيِها!! فرآها عليه رجلٌ مِن الصَّ

فما كان منه صلى الله عليه وسلم إلا أن أجاب الرجل وأهداها له مع حاجته إليها وعلم الرجل بذلك!! فلامه أصحابه فقالوا: »مَا أَحْسَنتَْ حِينَ 
اها، وقد عرفتَ أنَّه لا يُسْأَل شيئًا فيمنعه«!! )رواه البخاري(. رَأَيْتَ النَّبيَّ صلى الله عليه وسلم أَخَذَهَا مُحْتَاجًا إلَِيْهَا، ثمَّ سألتَهُ إيَّ

ني أَلَّ يَمُرَّ عليَّ ثَلَثٌ، وَعِندِْي مِنهُْ شيءٌ، إلَّ شَيْءٌ أَرْصُدُهُ  نعم إنه رسول الله صلى الله عليه وسلم الذي قال: »لَوْ كَانَ ليِ مِثْلُ أُحُدٍ ذَهَبًا مَا يَسُرُّ
مَلَكَتْ  بمَِا  صَدَقَةً  الناّسِ  أَعْظَمَ  صلى الله عليه وسلم  كَانَ  فقد  الله وسلامه عليه،  لدَِيْنٍ«. صلوات 

يَدُهُ، وَكَانَ لَ يَسْتَكْثرُِ شَيْئًا أَعْطَاهُ للِّهِ تَعَالَى وَلَ يَسْتَقِل.
وَكَانَ لَ يَسْأَلُهُ أَحَدٌ شَيْئًا عِندَْهُ إلّ أَعْطَاهُ قَلِيلً كَانَ أَوْ كَثيِرًا، وَكَانَ عَطَاؤُهُ عَطَاءَ مَنْ 
لَ يَخَافُ الْفَقْرَ، وَكَانَ الْعَطَاءُ وَالصّدَقَةُ أَحَبّ شَيْءٍ إلَيْهِ، وَكَانَ سُرُورُهُ وَفَرَحُهُ بمَِا 
يُعْطِيهِ أَعْظَمَ مِنْ سُرُورِ الْخِذِ بمَِا يَأْخُذُهُ، وَكَانَ أَجْوَدَ الناّسِ باِلْخَيْرِ يَمِينهُُ كَالرّيحِ 

الْمُرْسَلَةِ، وَكَانَ إذَا عَرَضَ لَهُ مُحْتَاجٌ آثَرَهُ 

الحبيب صلى الله عليه وسلم في الزكاة والصدقات

قال صلى الله عليه وسلم »ما منكم من أحدٍ إلا سيكلمه 
فينظر  ترجمان،  وبينه  بينه  ليس  الله، 
فينظر  قدم،  ما  إلا  يرى  فلا  منه  أيمن 
فينظر  قدم،  ما  إلا  يرى  فلا  منه  أشأم 
بين يديه فلا يرى إلا النار تلقاء وجهه، 

فاتقوا النار ولو بشق تمرة« )متفق عليه(
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